
10月 26日（土）ＲＵＮ伴 茨城が開催され、古河市にある当園も参加させて頂きました。 

ＲＵＮ伴とは、認知症の人や家族、支援者、地域の人が少しずつリレーをしながらタスキを

繋いでゴールを目指す全国キャラバンのイベントです。地域の人と認知症の人が“出会う”

ことが、認知症になっても安心して暮らせる地域をつくるはじめの一歩となります。 

去年は、タスキは４００を超える市町村を通過し、応援者も含めると３万人以上の方が参加

しました。 

参加者はメインカラーであるオレンジ色のＴシャツを着用し、リレーしながら走りました。 

前日の雨から一転、当日は爽やかな秋空のもと、無事にタスキを繋ぐことが出来ました。 

地域の方々と交流する機会として、とても良いイベントとなりました。

 

 



 

 



 

 


